
Calendrier de publication sur LinkedIn 

Objectifs : gagner en visibilité (contenu large public) et engager les followers (contenu de niche) 

 Heure de publication : 8h30_10h00 

 

  

 

Mai 2024 Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 

Dates clés 
Fête du 
travail 2  7 

L’Ascen- 
sion 

 14 16 17 21  23 28  30 

 Posts #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 

 
 
 
 
LinkedIn 

 
 
 
 

   
 
 
 

  
 
1 post 
Contenu   
large public 
 
 
Coulisse du 
Moutard :  
réception 
EQ Sommeil 

 
1 post 
Contenu 
large public 
 
 
Annonce de 
la 
participatio
n du 
Moutard au 
congrès de 
l’ABF du 6 
juin à 
Toulon 
 

 
1 post 
Contenu 
de niche 
 
 
Journée 
mondiale 
de 
l’homoph
obie : 
pertinenc
e EQ Les 
discrimina
tion… 

 
1 post 
Contenu 
large 
public 
 
Importanc
e du 
sommeil 
pour les 
enfants 
 
 
Repost 

  
1 post 
Contenu 
large 
public 
 
Retour 
sur le 
point avec 
Mr 
Thibault 
Blum  
« Je 
vote » 

 
1 post 
Contenu 
de niche 
 
 
Retour sur 
l’inaugura
tion EQ 
Sommeil à 
Grigny au 
collège 
Vilar 

  
1 post 
Contenu de 
niche et 
large public 
 
Sondage 2 
thèmes à 
venir à la 
suite du 
rendez-vous 
avec la 
DGESCO 
Sexe ou 
santé 
mentale ? 

Rédigé et proposé par Patrice Ekoum 



 

 

 

Juin 2024 Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 

Dates clés    4  
6 10 13 15 18  21 25  27 

 Posts #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 

 
 
 
 
LinkedIn 

 
 
 
 

  
 
1 post 
Contenu 
large public 
 
 
 
Guide 
pratique 
des expo-
quiz : 
 
Quelques 
conseils 
pour 
l’animation 
des séances  
 

  
1 post 
Contenu   
large 
public 
 
 
On est sur 
le congrès 
de l’ABF à 
Toulon 

 
1 post 
Contenu   
de niche 
 
 
 
Bilan de 
l’année 
scolaire 
des 
diffusions 
sur Ain 
 
(Qui 
anime ? 
comment
aires des 
profs, avis 
des 
jeunes) 

 
1 post 
Contenu   
de niche 
 
 
 
Bilan de 
l’année 
scolaire 
des 
diffusions 
sur Ain 
 
(Qui 
anime ? 
comment
aires des 
profs, avis 
des 
jeunes) 

 
1 post 
Contenu 
large 
public 
 
 
Fonction 
publique 

 
1 post 
Contenu   
de niche 
 
 
 
Bilan de 
l’année 
scolaire 
des 
diffusions 
sur Ain 
 
(Qui 
anime ? 
comment
aires des 
profs, avis 
des 
jeunes) 
 
 

  
1 post 
Contenu   
de niche 
 
 
 
Café des 
parents au 
groupe 
scolaire 
Louis 
Pasteur 

 
1 post 
Contenu 
large public 
 
 
 
Egalité filles-
garçons 
(orientation 
genrée) 
 
 

  
1 post 
Contenu   
de niche 
 
 
 
Promotio
n des 
fiches 
d’activités 
(jeux) 

Rédigé et proposé par Patrice Ekoum 



 

 

 

 

 

 

 

Juillet 
2024 

Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 

Dates clés  2 5 9  
12 16  18 23  26 30   

 Posts #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 

 
 
 
 
LinkedIn 

 
 
 
 

  
1 post 
Contenu 
large public 
 
 
Remerciem
ent des 
stagiaires 

 1 post 
Contenu 
large 
public 
 
En 
prélude à 
la fête 
nationale 
(14 juillet) 
 
Expo-quiz 
Ma 
France… 

 
 

 
 

1 post 
Contenu de 
niche 
 
 
Sur l’expo-
quiz 
Fonction 
publique… 
 
 

1 post 
Contenu 
de niche 
 
 
En 
prélude 
aux jeux 
olympiqu
es 
 
Expo-quiz 
sports et 
discrimina
tions 
 

 1 post 
Contenu 
large 
public 
 
Coulisses 

du 

Moutard 

1 post 
Contenu de 
niche 
 
 
Annonce des 

activités du 

mois d’Aout 

  
 

Rédigé et proposé par Patrice Ekoum 


